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Scolarest

Unser Menitiplan vom 27.02.-05.03.2023

~ Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag  ~onntag

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Brunch 8:30 -13 Uhr
Paniertes Hausgemachte
Rinderhacksteak mit  Kartoffel-Tomatenauflauf  Schweineschnitzel mit Chicken Wings mit Seehechtfilet mit Gemuselasahne mit
Bratensole mit Frischkase-Dip Zitronenecke, Tomatensalsa Safransolle Tomaten und Mozzarella
(Aa,G,l) (G) Bratensofle (Aa) (D,F) uberbacken
(Aa,C,l) (Aa,G,I)
. . . . . Nurnberger
Polentataschen mit SlEiElisen: . Kurbis-Chia-Bratling mit LS Geschnetzelte_s Blumenkohlroschgn o Sellerieschnitzel mit Rostbratwurst
: B Bulgurpfanne mit (Green Garden Tofu) mit Sauce Hollandaise . .
Spinat gefullt N - Kerbelsolde . ; gelber Paprikasauce  vegetarische Bratwurst
Gemise und Fetakase Campignons uberbacken L
(Aa,G) (Aa,G) (G, (F) (Aa,Ac,G.J) (Aa,l,F) Ruhrei
3 H b b (Aa,C 3)
Kartof_felpt_;rree Pl Spatzle Paprika-Reis Risotto mit Pinienkerne Penne
Wildreis Bulgur Rosmarin-Kartoffeln Kartoffelrésti Salzkartoffeln (Aa)
(G) (Aa,G) (Aa,C)
Krauterkarotten Romanescogemuse Pariser Karotten Brokkoli Shii-Take Pilze Kirschtomaten
Brokkoli Paprikagemuse Bohnen Erbsen Blumenkohl Kaisergemuse
Salatbufett Salatbufett Salatbufett Salatbufett Salatbufett Salatbufett Salatbufett
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation
Brownie Spritzgeback Donut Cookie Kasehornchen Schokocroissant Zitronenkuchen
(Aa,C,F,G,Ha) (Aa,C,G,F) (Aa,C,F,G) (Aa,C,G) (Aa,C,G) (Aa,C,F) (Aa,C,G)
Abendessen nach . . . Abendessen nach Gemusestrudel mit Abendessen nach . . Abendessen nach
Wiener Wrstel mit Senf . Vegetarische Frikadellen
Tagesangebot Tagesangebot Quarkdip Tagesangebot Tagesangebot

GUTEN
APPETIT
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Anderungen vorbehalten Wir verwenden jodiertes Speisesalz Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang im Betriebsrestaurant
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Scolarest

Montag

Dienstag

Unser Mentuplan vom 06.03.-09.03.

Mittwoch ~ Donnerstag

2023
Freitag

Sonntag

Samstag

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Puten-Kebab mit Vollkornpenne mit Gemiise. Teiawaren. Eier
JoghurtsolRe, Zwiebeln Schinken-Salami-Pizza Tomatensolle und Milch i Sio-Que;Iitét
(G) (Aa,F) (Aa)
SRl il f'r|sch Kartoffel-Kokos-Curry mit . i _
gebratenem Paprika- Blattspinat Bio-Zertifizierung =
Zucchini-Gemiise ® E) GfRS-OK0-039
(Aa,G)) ()
Fladenbrot Vollkornpenne o .
(Aa) Kartoffeln rot = Fleisch/Fisch
(Aa,)
NEUEElE FEIATER Ratatouille-Gemise
orientalisches Zucchinigemuse Blattspinat
Grillgemuse Brokkoli P
Salatbiifett Salatbiifett Salatbiifett Salatblifett blay = /o
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison o
Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation Dessertvariation
Brezeln
(Aa,C,G) (Aa,C,G) (Aa,GK 1) (Aa)
Abendessen nach Mini-Pizzas _Lunchpaket: =
T bot M_ylt!v_ltamlngetrank, Big
clgfeerinels Musliriegel Corny, Brezel
Pizza-Tag
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Anderungen vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang im Betriebsrestaurant



